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一般健康診断 問診票（案）

အထ ွေထ ွေကျန််းမ ာထ ်းစစထ် ်းမ ှု  ထမ်းခွေန််းလ  ာ(မ ူကကမ ််း) 

番号（枝番）：
နံပါ တ်(ဌာ နခွေွဲနံပါ တ်):

－ 

保険者番号：
အာ မခ ံ သူနံ ပါတ ်:

団体・会社名：
အဖွေွဲွဲ့ အစ ည််း၊ ကို မပဏ  အမ ည်:

所属部署名：
ပါ ဝင ်ပတ ် သက်ထ သာ ဌ ာ နအ မည်:

氏名
အမ ည်:

生年月日：
ထ မွေ်းသ ကက ာ ဇ်:

年 月 日
န စ်  လ  က်

年齢： 
အ သက ်:

歳
န စ်

性別： 
လ ှိင ်:

男・女
ကျ ာ ်း / မ

分類

အမျ ှိြု်းအစာ ်း 
No. 

質問項目

ထမ်းခွေန််းအထကက ာင််းအ ာ 
回答

အထခဖ 

既往歴
ယခင ်ထ ်း က ိုသမ ှုသမ ှိိုင ််း 1  

医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわ
れたり、治療を受けたことがありますか。
  ာ ဝ န် ံမ   ဦ်း ထန ှော က ်ထသွေ်း ထကက ာ ပျ က ်စ ်း ခခင ််း (ဦ်း ထန ှော က ်ထသွေ်း ွေက ်ခခင ််း ၊ 

ဦ်း ထန ှောက ်ထသွေ်း ခွဲပ ှိတ် ှိိုို့ခခင ််း) ခဖ စ်ထနသည ်ဟ ို ထခပ ာ ကကာ ်း ခခင ််း ခံ ပပ ်း ထ ်း က ိုသမ ှုခံယူဖ ူ်း ပ ါသလာ ်း ။ 

①はい  ခံယူဖ ူ်း ပ ါသည ် 

②いいえ မ ခံယူဖ ူ်း ပ ါ 

2  

医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているとい
われたり、治療を受けたことがありますか。
  ာ ဝ န် ံမ   န လံို်းထ ာ ဂါ (န လံို်းထအ ာ င  ်ခခင ််း ၊ န လံို်းထသွေ်း ထကက ာ ပ ှိတခ်ခင ််း စသည  ်) ခဖ စ်ထနသည ်ဟ ို 

ထခပ ာ ကက ာ ်း ခခင ််း ခံ ပပ  ်း ထ ်း က ိုသမ ှုခံယူဖ ူ်းပ ါသလာ ်း ။ 

①はい  ခံယူဖ ူ်း ပ ါသည ် 

②いいえ မ ခံယူဖ ူ်း ပ ါ 

3  

医師から、慢性腎臓病や腎不全にかかっているといわれたり、

治療（人工透析など）を受けていますか。
  ာ ဝ န် ံမ   နှော တာ   ည ်ထကျ ာ က ်ကပ ်ထ ာ ဂါမ ျ ာ်း ၊ ထက ျ ာ က ်ကပ ် ှိိုင ် ာ ချွ တ်ယွေင ််း မ ှုမ ျ ာ်း 

ခဖ စ်ထနသည ်ဟ ို ထခပ ာ ကက ာ ်း ခခင ််း ခံ ပပ  ်း ထ ်း က ိုသမ ှု (ထက ျ ာ က ်ကပ ်ထ ်း ထကက ာ ခခင ််း စသည ်) မ ျ ာ်း က ှိို 

ခံယူထနပ ါသလာ ်း ။ 

①はい  ခံယူဖ ူ်း ပ ါသည ် 

②いいえ မ ခံယူဖ ူ်း ပ ါ 

4  
医師から、貧血といわれたことがありますか。
  ာ ဝ န် ံမ   ထသွေ်း အ ာ ်း နည််း ထ ာ ဂါ   ှိသညဟ် ို ထခပ ာ ကကာ ်း ခခင ််း ခံ ဖ ူ်း ပ ါသလာ ်း။ 

①はい  ခံယူဖ ူ်း ပ ါသည ် 

②いいえ မ ခံယူဖ ူ်း ပ ါ 

現在、a から c の薬を使用していますか※ 

လက ်  ှိတွေင ် aမ  cအ  ှိ၏ထ ်း ဝ ါ်း မျ ာ ်းက ှိို အ သံို်းခပြု ထနပ ါသလာ ်း ။※ 

5  
a． 血圧を下げる薬 
a． ထသွေ်း ထပ ါင ်ချ ှိန်က ျ ထစထသာ ထ ်း 

①はい   အ သံို်းခပ ြု ထနပ ါသည ် 

②いいえ အ သံို်း မ ခပ ြု ထနပ ါ 

6  
b． 血糖を下げる薬又はインスリン注射 
b． ထသွေ်း ချ ှိြု ထ ာ ဂါအ ာ ်း ကျ ထစထသာ ထ ်း သှိိုို့မ ဟ ိုတ် insulin  ှိို်းခခင ််း 

①はい   အ သံို်းခပ ြု ထနပ ါသည ် 

②いいえ အ သံို်း မ ခပ ြု ထနပ ါ 

7  
c． コレステロールや中性脂肪を下げる薬 
c．cholesterolမျ ာ ်း ၊ ကက ာ်း အ   မျ ာ ်းအ ာ ်း ထလျ ာ  က ျ ထစထသာ ထ ်း 

①はい  အ သံို်းခပ ြု ထနပ ါသည ် 

②いいえ အ သံို်း မ ခပ ြု ထနပ ါ 

（うち喫煙歴）
 (ထ ်း လှိပ ်ထသာ က ်သမ ှိိုင ််း) 

8  

現在、たばこを習慣的に吸っていますか。
（※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、「合計 100 本以上、又

は６ヶ月以上吸っている者」であり、最近 1 ヶ月間も吸っている者） 
လက ်  ှိတွေင ် ထ ်း လှိပ ်အ ာ ်းပ ံိုမ  န်ထသာ က ်ထနပ ါသလာ ်း ။ 
"※လက်  ှိတ ွေင ်ပ ံိုမ  န ်ထသာက်ထန သူ"  ှိိုသည်မ  ာ "စ ိုစ ိုထပ ါင််း 100လှိပ ်ထကျာ်၊ သှိိုို့မ ဟိုတ ်6လန  င ်အ က်ထသာက်ထန သူ" 

ခ ဖ စပ် ပ  ်း ၊ အခို က်ပ ှိိုင််း 1လက ကာလည််း ထသာက်ထန သူ) 

① はい   ထသာက ်ပ ါသည ် 

② いいえ မ ထသာက ်ပ ါ 

9  これまでに、重量物の取扱いのある業務経験がありますか。
ယခိုအ  ှိ ထလ်း လံထသာ အ  ာ ဝ တထြု မ ျ ာ ်းက ှိိုင ်တွေယ် သည  ်လိုပ ်င န််း အ ထတွေွဲ့အကက ံြု   ှိပါသလာ ်း ။ 

※医師の診断・治療のもとで服薬中の者を指す。

※  ာ ဝန်၏ထ ာ ဂါ စစ်ထ  ်း မှု၊ ကိုသ မှုထ အာ က်တ ွေင ် ထ  ်းထ သာ က်ထ နသူ မျ ာ ်းကှိို  ည် ည န််း သည်။

本問診票は、事業者が労働者の健康状態を把握し、労働時間の短縮、作業転換等の事後措置を行い、脳・心臓疾患の発症の防

止、生活習慣病等の増悪防止を図るという目的において使用されます。

ဤမမေးခွန်ေးလ ွှာသည် လုပင်န်ေးရငှ်မှ အလုပ်သမွှာေး၏ ကျန်ေးမွှာမရေးအမခခအမနကို သိရိှန ေးလညက်ွှာ၊ လုိအပပ်ါက အလုပ်ချိန်မလ ွှာျှော့ချမပေးခခင်ေး၊ လုပ်မ ွှာင် 

ရမည်ျှော့အလုပက်ို မခပွှာင်ေး၍လုပ်ကိငု်မေခခင်ေး ေသည်ျှော့ေီမံခန့််ခွွဲမှုမျွှာေးကိုလုပ်မ ွှာင်၍၊ ဦေးမနှ က်မရွှာဂါ၊ နှလံေုးမရွှာဂါခြေ်ပွွှာေးမှုကို ကကိြိုတင်ကွှာကွယ်ခခင်ေး၊ 

အမနအထိငု်၊ အေွှာေးအမသွှာက် မ င်ခခင်မသွှာမ ကွှာင်ျှော့ခြေ်မပေါ်လွှာမည်ျှော့ မရွှာဂါမျွှာေးကို ကကိြိုတငတ်ွှာေး ီေး ကွှာကွယ်နိုငမ်ေရန်အတကွ် ရည်ရွယ်ချက်ခြင်ျှော့ 

အသုံေးခပြိုပါမည်။ 

（うち服薬歴）
 (ထသာ က ်ထ ်း သမ ှိိုင ််း) 

業務歴
လိုပ ်င န််း အ ထတွေွဲ့အကက ံြု 

健康保険被保険者証等（健康保険証）に記載されている記号、

番号（枝番）、保険者番号を転記してください。記載いただいた

場合は、記号・番号を健診結果とともに加入する保険者へ提供

し、健診結果の管理に活用いたします。
ကျ န််းမာထ ်းအာမခ ံ ာ်း  ှိသူကဒ်စသည်(ကျ န််းမာထ ်းအာမခကံဒ်)တွေင ်ထ ်းသွေင ််း ာ်းသည ်

သထကေတ၊ နံပါ တ်(ဌာနခ ွေွဲနံပါ တ်)၊  အာမခ ံသူနံပါ တ်အာ်း က်ူးထ ်းပါ ။ ထ ်း သွေင ််းပပ ်းပါက 

သထကေတ၊ နံပါ တ်မျ ာ်းကှိို ကျ န််းမာထ ်းစစ်ထ ်းမှု လ ဒ်န င  ်အတူ ဝငထ် ာက်မည ်အာမခ ံသူ 

သှိိုို့ထပ်းပပ ်း ကျ န််းမာထ ်းစစ်ထ ်းမှု လ ဒ်မျ ာ်းကှိို စ မံခခ င ််းတွေင ် အသံို်းခပြုပါ မည်။

記号：
သထ ကေတ:

  ှိပ ါသည ် 

မ   ှိပ ါ

①はい

②いいえ
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分類

အမျ ှိြု်းအစာ ်း 
No. 

質問項目

ထမ်းခွေန််းအထကက ာင််းအ ာ 
回答

အထခဖ 

10 
①はい   ှိပ ါသည ် 

②いいえ မ   ှိပ ါ

11  これまでに、激しい振動を伴う業務経験がありますか。
ယခိုအ  ှိ ခပ င ််း  န်စွော တိုန်ခါ သည  ်စက ်မ ျ ာ ်း က ှိိုင ်တွေယ်ခခင ််း လိုပ ်င န််း အ ထတွေွဲ့အကက ံြု   ှိပ ါသလာ ်း ။ 

①はい   ှိပ ါသည ် 

②いいえ မ   ှိပ ါ

12 これまでに、有害物質の取扱いのある業務経験がありますか。
ယခိုအ  ှိ အ  ှိပ ်ခဖ စ်ထစသည  ်အ ာ ဝ တတြု မျ ာ ်းက ှိိုင ်တွေယ် သည  ်လိုပ ်င န််း အ ထတွေွဲ့အကက ံြု   ှိပ ါသလာ ်း။ 

①はい   ှိပ ါသည ် 

②いいえ မ   ှိပ ါ

13 これまでに、放射線の取扱いのある業務経験がありますか。
ယခိုအ  ှိ ဓ ာ တ်ထ ာ င ်ခခည ်မျ ာ ်းက ှိိုင ်တွေယ် သည  ်လိုပ ်ငန််း အ ထတွေွဲ့အကက ံြု   ှိပ ါသလာ ်း ။ 

①はい   ှိပ ါသည ် 

②いいえ မ   ှိပ ါ

14 
現在の職場では、どのような勤務体制で働いていますか。
ယခိုလိုပ ်င န််း ခွေင ်တွေင ် မ ည ်က ွဲ သှိိုို့ထသာ အ လိုပ ်စနစ်ခဖ င  လ်ိုပ ်က ှိိုင ်ထနပ ါသနည ််း ။ 

①常時日勤 အ ပမ ွဲတမ ််း ထနို့ဘက ်အ လိုပ ်

②常時夜勤 အ ပမ ွဲတမ ််း ည ဘကအ် လိုပ ်

③交替制（日勤と夜勤の両方あり）
အ  ှိိုင ််း စနစ်(ထနို့ ှိိုင ််း န င  ်ည  ှိိုင ််း န စ်မ ျ ှိြု ်း လံို်း  ှိ) 

15 

現在の職場での、直近１ヶ月間の１日あたりの平均的な労働時
間はどのぐらいですか。（昼食等の休憩時間を除き、時間外労働
を含む）
လက ်  ှိလိုပ ်င န််း ခွေင ်တွေင ် ယခိုလတ်တထလာ1လက က ာ ၏ 1 က ်လျှ င ်ပ ျ မ််း မ ျှ အ လိုပခ်ျ ှိန်သည ် 

မ ည ်မ ျှ နည််း ။ (ထနို့လည ်စာ စာ ်း ချ ှိန်စသည  ်နှော ်း ချ ှိန်မ ပ ါဘွဲ၊ အ ချ ှိန်ပ ှိိုအပါအ ဝင ်) 

①６時間未満 6နှော   မ ခပ ည   ်

②６時間以上８時間未満
6နှော   န င  ်အ က ်8နှော   မ ခပ ည   ်

③８時間以上 10 時間未満
8နှော   န င  ်အ က ်10နှော   မ ခပ ည  ် 

④10 時間以上
10နှော   န င  ်အ က ်

16 

現在の職場での、直近１ヶ月間の１週間あたりの平均的な労働

日数はどのぐらいですか。
လက ်  ှိလိုပ ်င န််း ခွေင ်တွေင ် 

ယခိုလတ်တထလာ1လကက ာ ၏1ပ တ်လျှ င ်ပ ျ မ ််း မ ျှ အ လိုပ ်က ်အ ထ အတွေက ်သည ်မည ်မ ျှ နည််း ။ 

①３日間未満  3 ကမ် ခပ ည   ်

②３日間以上５日間未満
3 က ်န င  ်အ က ်5 က ်မ ခပည   ်

③５日間  5 က ်

④６日間以上   6 က ်န င  ်အ က ်

体重増加
က ှိိုယ်အ ထလ်း ချ ှိန်တှိို်း ခခင ််း 

17 20 歳の時の体重から 10kg 以上増加していますか。 
အ သက ်20န စ်အ  ွယ်၏က ှိိုယ်အ ထ လ်း ချ ှိန်မ   10kgထကျ ာတ်ှိို်း လာ ပ ါလာ ်း ။ 

①はい  တှိို်း လာ ပ ါသည ်

②いいえ မ တှိို်း လာ ပ ါ 

18  

1 回 30 分以上の軽く汗をかく運動を週 2 日以上、1 年以上
実施していますか。
1ကက ှိမ ်လျှ င ်မ ှိနစ်30န င  ်အ က ်ထပ ါ  ထပ ါ  ပ ါ်း ပ ါ်း ထချွ ်း  ွေက ်ထစသည  ်ထလ က ျ င  ်ခန််း က ှိို 

တစ်ပ တ်2ကက ှိမ ်န င  ်အ က ်၊ 1န စ်န င  ်အ က ် လိုပ ်ထ ာ င ်ထနပ ါသလာ ်း ။ 

①はい  လိုပ ်ထ ာ င ်ထနပ ါသည ်

②いいえ မ လိုပ ်ထ ာ င ်ထနပ ါ 

19  

日常生活において歩行又は同等の身体活動を 1 日 1 時間以上
実施していますか。
ထနို့စဉ် ဘဝ တွေင် လမ ််း ထလျှ ာ က ်ခခင ််း သှိိုို့မ ဟ ိုတ် အ လာ ်း တူကှိိုယ်လက ်လှုပ ်  ာ ်း မ ှုမျ ာ ်းက ှိို 

1 က ်လျှ င ်1နှော   န င  ်အ က ် လိုပ ်ထ ာ င ်ထနပ ါသလာ ်း ။ 

①はい  လိုပ ်ထ ာ င ်ထနပ ါသည ်

②いいえ မ လိုပ ်ထ ာ င ်ထနပ ါ 

20  ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いですか。
အ သက ်အ  ွယ်တနူ ်း ပ ါ်း ၊ လှိင ်တမူ ျ ာ်း န င  ် နှိှုင ််း ယ ဉ်လျှ င ် လမ ််း ထလျှ ာ က ်နှုန််း သည ် ခမ န်ပ ါသလာ ်း ။ 

①はい   ှိပ ါသည ် 

②いいえ မ   ှိပ ါ 

歯の状態
သွော ်း အ ထခခအ ထန 21  

食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。
အ စာ ်း အ စာ က ှိို ဝ ါ်း စာ ်း သည  ်အချ ှိန်၏အ ထခခအ ထနသည ် မ ည ်သည ်န င  ်က ှိိုကည်  ပ ါသနည ််း။ 

①何でもかんで食べることができる
ဘယ်အ  ာ မ  ှိိုဝ ါ်း စာ ်း နှိိုင ်ပါသည ်

②歯や歯ぐき、かみあわせなど気にな
る部分があり、かみにくいことがあ
る

သွော ်း မ ျ ာ်း ၊ သွော ်း ဖ ံို်းမ ျ ာ်း ၊ က ှိိုက ်ဝ ါ်း ခခင ််းမ ျ ာ ်း စသည   ်

စှိတ ်ွဲ င  ်ထ နသည  ်အစှိတအ် ပ ှိိုင ််း ထလ်း ထတွေ  ှိပပ  ်း 

ဝ ါ်း  ခက ်တွဲ အ ခါမ ျ ှိြု ်း   ှိပ ါသည ်

③ほとんどかめない
ထတာ ်ထတာ ်မ ျ ာ်း မ ျာ ်း မဝ ါ်း နှိိုင ်ဘူ်း 

22  人と比較して食べる速度が速いですか。 
အ ခခာ ်း သူမ ျ ာ်း န င  ်နှိှုင ််း ယ ဉ်လျှ င ်အ စာ ်း စာ ်း နှုန််း ခမ န်ပ ါသ လာ ်း ။ 

①速い ခမ န်သည ်

②ふつう ပ ံိုမ  န်

③遅い   ထန ်း သည ်

23  
就寝前の 2 時間以内に夕食をとることが週に 3 回以上あり
ますか。
အ ှိပ ် ာ မဝ င ်မ   2နှော   ကက ာ အ တွေင််း ည စာ စာ ်း ခခင််း သည ် တစ်ပ တ်လျှ င ်3ကက ှိမ ်န င  ်အ က ်  ှိပ ါသလာ ်း ။ 

①はい   ှိပ ါသည ် 

②いいえ မ   ှိပ ါ 

24  朝昼夕の 3 食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか。
မ နက ်၊ထနို့လည ်၊ည3နပ ်အ ခပ င ် အ  ာ ထခပ စာ ်း ခခင််း မျ ာ ်း ၊ အ ချ ှိြု  ည ်ထသာက ်ခခင ််း မျ ာ ်း လိုပ ်ထနပ ါသလာ ်း ။ 

①毎日 ထနို့စဉ်

②時々တခါတ  ံ

③ほとんど摂取しない
အ မ ျ ာ်း အ ာ ်း ခဖင  ်မ ထသာ ကပ် ါ 

25  朝食を抜くことが週に 3 回以上ありますか。 
မ နက ်စာ မ စာ ်း ခခင ််း သည ် တစ်ပ တ်လျှ င ်3ကက ှိမ ်န င  ်အ က ်  ှိပ ါသလာ ်း ။ 

①はい   ှိပ ါသည ် 

②いいえ မ   ှိပ ါ 

これまでに、粉塵の多い環境での業務経験がありますか。
ယခုချနိ်အထိ ြနု်မှုန့််၊ မကျွှွှာက်မှုန့််မျွှွှာမေးမသွွှှာလုပ်ငန်မေးခငွ်တငွ်လုပ်ကိုင်ခွဲ ျမှွှာျှော့မသွွှှာ 
အမတွွမျှော့အကကံခို ရှိပါသလွှွှာမေး။

身体活動
က ှိိုယ်လက ်လှုပ ်  ာ ်း မ ှု 

食習慣
အ စာ ်း စာ ်း ခခင ််း အ ထလ အ  
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26  

①毎日 ထနို့စဉ်

②時々တခါတ  ံ

③ほとんど飲まない（飲めない）
အ မ ျ ာ်း အ ာ ်း ခဖင  ်မ ထသာ ကပ် ါ (မ ထသာက ်နှိိုင ်ပ ါ) 

27  

①１合未満  1ပ ိုလင ််း မ ခပည   ်

②１～２合未満  1~2ပ ိုလင ််း ကက ာ်း 

③２～３合未満  2~3ပ ိုလင ််း ကက ာ ်း 

 3ပ ိုလင ််း န င  ်အ က ်

休養
အ နှော ်း ယူခခင ််း 

28  睡眠で休養が十分とれていますか。
အ ှိပ ်စက ်ခခင ််း ခဖ င   ်ထကာ င််း စွော အ နှော ်း ယူထနပ ါသလာ ်း ။ 

  အ နှော ်း ယူထနပ ါသည ် 

④３合以上

အန ားမ ယူထနပ ါ 

29  
運動や食生活等の生活習慣を改善しようと思っていますか。
ထလ က ျ င  ်ခန််း လိုပ ်ခခင ််း မ ျာ ်း ၊ စာ ်း ထသာ က ်ခခင််း စသည  ် ထန ှိိုင ်မ ှုအ ထလ အ  ခပ ြု ခပ င ်မ ယ်လှိိုို့စဉ််း စာ ်း 

ထနပ ါသလာ ်း ။ 

①改善するつもりはない
ခပ ြု ခပ င ် န် ည ် ွယ်ချ ကမ်   ှိ 

②改善するつもりである（概ね６か月
以内）

ခပ ြု ခပ င ် န် ည ် ွယ်ချ က ်  ှိသည ်(ခနိ်ု့မ  န််း ထခခအ ာ ်း ခဖ င  ် 6လ 

အ တွေင််း) 

③近いうちに（概ね１か月以内）改善
するつもりであり、少しずつ始めて

いる
 က ်အ နည ််း င ယ်အ တွေင််း (ခနိ်ု့မ  န််း ထခခအ ာ ်း ခဖ င  ်1လ 

အ တွေင််း) ခပ ြု ခပ င ် န် ည ် ွယ် ာ ်း ပပ  ်း တခဖ ည််း ခဖ ည ််း ချင ််း 

စတင ်ထနပ ါသည ် 

④既に改善に取り組んでいる（６か月

未満）
ခပ ြု ခပ င ်မ ှုမ ျ ာ်း က ှိိုလိုပ ်ထ ာင ်ထနပ ါသည ် (6လမ ခပည  ်) 

⑤既に改善に取り組んでいる（６か月

以上）
ခပ ြု ခပ င ်မ ှုမ ျ ာ်း က ှိိုလိုပ ်ထ ာင ်ထနပ ါသည ် (6လန င  ်အ က ်) 

30  

生活習慣の改善について保健指導（個人への指導）を受ける機

会があれば、利用しますか。
ထန ှိိုင ်မ ှုအ ထလ အ  ခပ ြု ခပ င ်မ ှုန င  ်ပ တ်သက ်၍ က ျ န််း မ ာ ထ ်း လမ််း ည န်မ ှု(တစ်ဦ်း ချ င ််း စ သှိိုို့ 

လမ ််း ည န်မ ှု)အ ာ ်း ခံယူ န်အ ခွေင  ်အထ ်း   ှိပ ါက အ သံို်းခပ ြုမ ည ်လာ ်း ။ 

①はい  အ သံို်းခပ ြုပ ါမည ် 

②いいえ အ သံို်း မ ခပ ြုပ ါ 

その他
အ ခခာ ်း 

31  何か健康について相談したいことがありますか。
က ျ န််း မ ာ ထ ်း န င  ်ပ တ်သက၍် ထ ွေ်း ထနွေ်း ချ င ်သည  ်အ ာမ ျ ာ်း   ှိပ ါသလာ ်း ။ 

①はい   ှိပ ါသည ် 

②いいえ မ   ှိပ ါ 

生活習慣
改善意向

ထန ှိိုင ်မ ှုအ ထလ အ  ခပ ြု ခပ

င ် န် နဒ 

①はい

②いいえ

お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）はどの位の頻度で飲
みますか。 
အ  က ် (ဂျပ န်အ  က ်၊ shōchū၊ ဘ ယာ ၊ အ ထနှော က ်တှိိုင ််း အ  က ်စသည ်) မ ျ ာ ်းက ှိို 

မ ည ်က ွဲ သှိိုို့ထသာ အ ကက ှိမ ်နှုန််း ခဖ င   ်ထသာ က ်ထနပ ါသနည ််း ။ 

飲酒日の１日当たりの飲酒量はどの位ですか。 
日本酒１合（１８０ｍｌ）の目安：ビール中瓶１本（約５００

ｍｌ）、焼酎２５度（１１０ｍｌ）、ウイスキーダブル一杯（６
０ｍｌ）、ワイン２杯（２４０ｍｌ） 
အ  က ်ထသာ က ်သည  ် က ်၏1 က ်လျှ င ်အ  က ်ထသာ ကသ်ည  ်ပ မ ာ ဏသည ် မ ညမ် ျှ နည ််း ။ 

ဂျ ပ န်အ  က ်1ပ ိုလင ််း(180ml)၏ခနိ်ု့မ  န််း ထခခ: ဘ ယာ ပ ိုလင ််း အ လတ်1ပ ိုလင ််း(ခနိ်ု့မ  န််း ထခခ500ml)၊ 

shōchū 25ဒ  ဂ  (110ml)၊ ဝ  စက  န စ် ခ ွေက ် (60ml)၊ ဝ ှိိုင ်2ခွေက ်(240ml) 




