Danh cho nguoi lao dong
Ban c6 dang gap kho khan & noi lam viéc?

Phap luét nghiém cam cac hanh vi

doi xir bat l¢gi nhu sa thai, v.v. véi ly do mang thai, sinh con,
xin nghi lam nuoi con, v.v.

"'Sa thai vi mang thai'* Ia pham phap!
bat ké d6i véi ngudi lao ddong Nhat Ban hay nuwéc ngoai (tw cach luu tri)

R, P ) . Bi noi rang “Néu su dung ché do rut ngan
Bi ndi rang "Khdng chap nhan nghi sinh con D . e
. Ar thoi gian lam viée thi hdy lam nhan vién ban
hay nghi lam nudi con ..
thoi gian

- , .. s . Bi giam luong sau khi xin nghi thai san
Bi giang chure sau khi xin nghi lam nudi con . A .
trudc va sau khi sinh

Bi sa thai sau khi xin nghi lam

Khi théng bao dang mang thai thi bi noi ) .
3 9 . s . s \ . bang cach sur dung ché do
rang “S€ khong hop tac gia han visa". = - Lo o
“Bién phap quan ly strc khoe ba me
Vidu...

Bi doi xir nhw sau |4 pham phap!

*Bi sa thai

*Khong duoc gia han tu cach luu tra
*Bi giam luong, v.v.

Vi ly do nhw sau

*Da mang thai, sinh con
*Nghi lam vi 6m nghén
Da nghi thai san trudce va sau khi sinh, v.v.

Hay noi rd véi cong ty vé v dinh cia ban:
"T6i mudn tiép tuc 1am viée ca sau khi sinh con (sau khi di lam tré lai khi két thic nghi 1am nudi con)!"

Xem miit sau dé biét nhirng ché dé dwoe phép sir dung khi mang thai va sinh con
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Nhirng ché d@§ dwoe phép sir dung khi mang thai, sinh con, nudi con*

Céc ché d6 va bién phap danh cho
nguoi lao dong nlt mang thai hodc sinh con

Céc ché d¢ va bién phap danh cho ngudi lao dong
nam/nit dang nudi con (trich mot phan)

@ Nghi trude khi sinh, nghi sau khi sinh
Ban ¢ thé nghi tir 6 tudn trude ngay du sinh.
V& nguyén tic, ban khong thé 1am viéc trong 8 tudn sau khi sinh.

# Chuyén sang 1am cong viée nhe nhang
Ban c6 thé yéu ciu chuyén sang lam cong viéc nhe nhang khéc khi
mang thai.

@ Bién phap quan ly sirc khoe ba me
Néu ban d3 nhin duoc hudng dén tir bac si, v.v. trong qua trinh kiém
tra strc khoe cho phu nit mang thai, hdy théng béo cho cong ty dé ho
6 bién phap xu ly.

@ Han ché 1am cong viée nguy hiém, doc hai
Nit gigi khong dugc lam nhitng cdng viée xu ly vét nang hodc
cong viéc & khu vuc thai ra khi doc, v.v.

@ Thoi gian nudi con
Nit gidi c6 con dudi 1 tudi duge phép yéu ciu cip thoi gian nudi con 2
1An/ngay, mdi 1an 30 phit ngoai thoi gian nghi giai lao.

@ Han ché lam ngoai gio, |am ngay nghi va lam ban dém
Ban c6 thé yéu ciu mién lam ngoai gio, 1am ngay nghi hogc lam ban
dém.

@ Nghi lam nu6i con
V& nguyén tic, ban c6 thé nghi cho dén ngay lién truéc ngay sinh nhat
1 tudi cua tré. Ban ciing c6 thé chia thoi gian nghi thanh 2 1n.

@ Nghi lam nudi con danh cho bé (Nghi 1am nudi con khi

sinh)
Ban c6 thé nghi t6i da 4 tudn trong vong 8 tudn sau khi sinh con, chia
thanh t5i da 2 1an va c6 thé xin nghi tach biét vi ché do nghi lam nudi
con.

R0t ngin thoi gian lam viée dé nudi con
Nan vién dang nudi dudng con dudi 3 tudi c6 thé s dung ché do rit
ngén thoi gian 1am viéc néu c6 nguyén vong.

# Nghi chim s6c con 6m
Nhan vién dang nudi dudng con chua vao tiéu hoc dugc phép nghi dé
cham séc con ém dau hogc bi thuong, V.v. t6i da 5 ngay/nam (t6i da
10 ngay néu c6 tir 2 con trd 1én), 6 thé tinh theo don vi 1 gio.

@ Han ché 1am viée ngoai gio quy dinh
Nhan vién dang nuéi dudng con dudi 3 tudi dugc phép yéu cau mién
lam viéc ngoai thoi gian quy dinh (I1am thém gi®).

*Phan giai thich vé ché d6 da dwoc rit gon. Hay lién hé v6i cong ty hodc Cuc Lao dong dé biét chi tiét vé didu kién hudng ché do, v.v.

Hay trao d6i véi Ban (Phong) M6i truong viée 1am va Binh dang - Cuc Lao dong tinh, thanh phd néu ban muén biét

chi tiét vé cac ché do, hodc néu ban gap rac rdi lién quan dén mang thai, sinh con, nghi 1am nudi con, v.v.
Lién hé 4n danh cling duogc chép nhan. Quyén riéng tu ctia nguoi lién hé s€ dugc tudn thu nghiém ngat.
Ngoai ra, chling tdi ciing c6 thé giai thich vé luat va ché do cho cong ty theo nguyén vong.

Danh sach so dién thoai ciia Ban (Phong) Méi trudng viéc 1am va Binh ding - Cuc Lao dong tinh, thanh pho

th;;lﬁ;hé S6 dién thoai " ;E}?};hé $6 dién thoai thz‘;l;li;)ﬂ;hé S6 dién thogi " ;;E};hé S6 dién thoai
Hokkaido 011-709-2715 Tokyo 03-3512-1611 Shiga 077-523-1190 Kagawa 087-811-8924
Aomori 017-734-4211 Kanagawa 045-211-7380 Kyoto 075-241-3212 Ehime 089-935-5222
Iwate 019-604-3010 Niigata 025-288-3511 Osaka 06-6941-8940 Kochi 088-885-6041
Miyagi 022-299-8844 Toyama 076-432-2740 Hyogo 078-367-0820 Fukuoka 092-411-4894
Akita 018-862-6684 Ishikawa 076-265-4429 Nara 0742-32-0210 Saga 0952-32-7218
Yamagata 023-624-8228 Fukui 0776-22-3947 Wakayama 073-488-1170 Nagasaki 095-801-0050
Fukushima 024-536-4609 Yamanashi 055-225-2851 Tottori 0857-29-1709 Kumamoto 096-352-3865
Ibaraki 029-277-8295 Nagano 026-227-0125 Shimane 0852-31-1161 Oita 097-532-4025
Tochigi 028-633-2795 Gifu 058-245-1550 Okayama 086-225-2017 Miyazaki 0985-38-8821
Gunma 027-896-4739 Shizuoka 054-252-5310 Hiroshima 082-221-9247 Kagoshima 099-223-8239
Saitama 048-600-6210 Aichi 052-857-0312 Yamaguchi 083-995-0390 Okinawa 098-868-4380
Chiba 043-221-2307 Mie 059-226-2318 Tokushima 088-652-2718

Thoi gian tiép nhan: 8:30 - 17:15 (trir Thi Bay, Chu Nhat, ngay 18, cac ngay 18 cudi nim va dau nam)

[Tham khao] Tong quan vé Luat binh dang
co hoi tuyén dung nam nf, v.v.
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