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G161 thi€u vé ché do bao hiém cham soc dieu dudong

Ngudi duge bao hiém chim soc diéu dudng duge chia thanh nhitng nguoi tir 65 tudi trd 1én (ngudi duoc bao hiém s6 1) va ngudi tham gia bao

hiém y & tir 40 dén 64 tudi (ngudi duge bao hiém sé 2). Ngudi dugc bao hiém s 1 ¢6 thé nhan cac dich vu cham soc diéu dudng khi nhan dugc

chung nhan cin cham soc didu dudng hodc chirng nhan cin hd tro, bat ké nguyén nhan. Bén canh do, nguoi dugc bao hiém s6 2 c¢6 thé nhan dich vu

cham séc diéu dudng khi duge chimg nhan cin chim soc didu dudng (cAn hd tro) do bénh lién quan dén tudi gia (bénh dic dinh *).

Nguoi dbi

tong Nguoi 65 tudi tro 1én

Ngudi 40 tudi tré 1én va dudi 65 tudi, tham gia vao bao hiém y té vi du nhu
Hiép hoi y té, Hiép hoi bao hiém y té toan qudc, bao hiém qudc gia ciia thanh
phd thi tran lang

(Khi dén 40 tudi thi tw dong nhan tu cach

va khi dén 65 tudi thi tu dong chuyén doi
sang ngudi duge bao hiém sé 1)

*Trang thai cAn cham séc didu dudng

Piéu kién nha LA x
TS LEIetn (liElx +Trang thai can ho trg

- Gi6i han trong truong hop trang thai cdn cham soc diéu dudng (cin hd trg)
do bénh (bénh dic dinh *) boi tudi gia.

Phuong . P
. + Trung thu boi cac thanh pho thi tran lang va quan dac
thire trung n e PR
1 phi ba biét (nguyén tac, khau trir tir lwong huu)
L}j phibao -Bét diu trung thu tir thing da dén 65 tudi
iém

+ Trung thu cung véi phi bao hiém yté )
(Nguoi tham gia bao hiém y t€ thi nguyén tac la chu kinh doanh chiu 1/2)
- Bt d4u trung thu tir thang da dén 40 tudi

*Bénh dac dinh nghia la

1 Ung thu (gidi han khi bac sT x4c dinh dd dén giai doan khong thé hdi phuc
dya trén kién thire duoc cong nhan rong rai)

9 Hep éng xuong song

2 Viém khép dang thap

10 L&o hda sém

3 Xo cling teo co mot bén

11 Bénh teo da hé théng

4 Cot hda day chang doc sau

12 Bénh than kinh tiéu duong, bénh than d4i thio dudng va bénh vong mac
tiéu duong

5 Loang xuong cung voi gay xuong

13 Bénh mach mau nao

6 Sa sUt tri tué & thoi ky vé gia

14 Bénh tim hodc vita xo dong mach

7 Bénh bai liét ti€n trién, bénh thoai hod vé ndo hach day, bénh Parkinson

15 Bénh phdi tac ngh&n man tinh

8 Thoai hda tiéu ndo

16 Viém xuong kh6p vai bién dang dang ké cua hai khép bén dau gbi hodc
khop hong

1. Phi bao hiém s6 2 cho nguoi dang tham gia bao hiém y té

Phi bao hiém cham séc diéu dudng do ngudi duge bao hiém sé 2 tham gia bao hiém ¥ té chiu s& dwoc trung thu cing v6i phi bao hiém

cua bao hiém y té. Tuy nhién, ciing nhu phi bao hiém y té, theo nguyén tic, phi bao hiém cham séc diéu dudng duoc chiu boi ngudi duge

bao hiém va chu kinh doanh mdi bén 1/2.

2. Phi bao hiém s6 2 cho nguoi dang tham gia bao hiém y té qubc dian

Phi bao hiém chim séc didu dudng do ngudi duoc bao hidm sé 2 tham gia bao hiém ¥ t& qudc dan chiu s& duoc trung thu cing v6i phi

béo hiém cua bao hiém y té quéc dan.
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Chui thé diéu hanh (bén bao hiém) va tai chinh bao hiém chim
soc dieu dudng
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Ngudi bao hiém cham soc didu dudng 14 thanh phd thi trén lang va quan dic biét (néu thanh 1ap lién hiép dién rong thi
1a lién hiép dién rong). Nguoi bao hiém cham soc diéu dudng cung voi hd tro 70% ~ 90% chi phi dich vy chiam soc
diéu dudng, 1a trung thu phi bao hiém ctia nguoi duge bao hiém sé 1 va van hanh tai chinh bao hiém cham séc diéu
dudng. Ngudn tai chinh 1a 50% cong phi va 50% phi bao hiém (hién tai phi bao hiém s6 1 1a 23% va phi bao hiém s 2

1 27%).
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Bén bao hiém

(thanh phd thi trin lang / lién hiép dién rong)

Thanh phd
thi trin
lang
12,5%

Phi bao hiém s6 1

23%

Ctah? “Eh Nha nuéc
an 25%
12.5%

Phi béo hiém s6 2
27%
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Lién quan dén bao
hiém

\ Nguoi duoc bao hiém

Ngudi duge bao hiém sb 1 c
- Ngudi 65 tudi tra 16n

Chi tra 70% ~ 90% chi

phi
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Yeéu cau

Chiu 10% ~ 30%

Ngudi duge bao hiém s6 2
-Ngudi tir 40 dén 64 tudi

Vé cac dich vu cham s6c diéu dudng chu yéu c6 thé str dung

(Dé biét thém chi tiét, xin vui 1ong lién hé v6i thanh phé thi trin lang hodc Trung tim hd tro tdng quat dia phwong noi séng)

Nha kinh doanh dich vu
cham séc diéu dudng

S
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Dich vu bao hiém cham
soc dieu dudng

Chimg nhan cin cham séc diéu dudng / can
hd tro

Dich vu
stir dung
tai nha

Dich vu ma nhitng nhan vién cham soc dicu

Cham séc diéu

Dich vy thyc hién hd trg vi du nhu an uéng hay
tdm v.v., hd trg hudn luyén chirc ning dé duy tri

_ 5 N . N Dich vu dudng cudc séng |/ nang cao chirc ning tinh thin va thé chét, khi
Cham soc diéu | dudng ghé tham (home helper) thuc hién cham 7.3 a o0 2 . . \ X
~ _ o . i i nghi lai vao co so ngan han | vao & mot thoi gian ngan trong co s¢ v.v. Co
dudng tham | soc didu dudng vi du nhu tim rira, di vé sinh, Sh s o
ok o SR (Short stay) thé nham 1am giam ganh nang cham soc diéu
vieng an udng v.v. va cac cong viéc nha vi du nhu T
oL dudng cia gia dinh.
nau an, giat gidl va don dep v.v.
Dich vu Cham soc cude Nguoi cao tudi vao & trong vién dudng ldo tén phi
lién quan song ngudi vao & | v.v. co thé sir dung dich vu hd trg hay cham soc
Dich vu ma y t4 v.v. thuc hién cung cép hd trg dén cu tri co s¢ dac dinh diéu dudng cugc sdng hang ngay.
Ho Iy tham trm;lg (iuli,)c s((i).ngAha.rrll%l ngay vi Eh'l Anhuil iha(lin §90 :
vién sach s¢ hay di v¢ sinh v.v., y te can thict dudi Nhimg nguoi luén can cham soc, va viéc cham
& su hudng dan cua bac si, dé ho c6 thé co mot Y N i~ .
A X - A Sy soc dicu dudng tai nha kho khan s€ vao co so.
cudc song dudng bénh tai nha. . . N
Vién dudng lao dédc | Cung cap cham soc dicu dudng mot cach tich
biét hop vi du nhu an uéng, tdm, va di vé sinh. (* V&
Dich vu nguyén tic, nhimg ngudi cdn chim soc diéu
) ) lién quan dudng tir 3 tré 1én la ddi tuong)
Dich vu ma c6 thé thué céc thiét bi phuc lgi dén co s& Nhimng nguoi cin hd trg dé c6 thé tip tuc séng

Cho muon thiét
bi phuc lgi

(xe lan, givong, v.v.) hitu ich cho cudc séng
hang ngay hay cham soc diéu dudng.

Co s6'y té dudng
lao cham séc dieu
dudng

tai nha sé duoc tiép nhan. Cung cép cac dich vu
can thiét nhu cham soc y t&, cham soc diéu
dudng, phuc hdi chire ning va hd trg cac sinh
hoat thuong ngay.

Dich vu
str dung co
SO V.V.
divé
trong ngay

Cham séc didu
dudng ngoai tri
(day service)

Cung chp di ve trong ngay vi du nhu hd trg nhu
an udng hay tim v.v., huan luyén chirc nang dé
duy tri / nang cao chirc nang tinh than va thé
chat, dich vu nang cao chirc nang rang miéng.

Cham soc tai nha dang da chirc nang
mo hinh nho

Dich vu cung cip h trg cudc song hang ngay hay
huén luyén chire nang Gmg vai su lya chon cta
ngudi sir dung, chi yéu 1a "di dén" co sa, két hop
v6i "6 lai" ngén han hay "ghé thim" nha riéng cia

nguoi st dung.

Phuc hdi chirc
nang ngoai tra
(day care)

Dich vu ma chuyén gia vat 1y tri liéu, chuyén
gia tri liéu co nang, chuyén gia tri liéu noi
ngdn ngit nghe v.v. thyc hién phuc héi chirc
ndng tai cdc co' s va bénh vién gitp trd nén ty
1ap hon trong cudc séng hang ngdy, huong dén
duy tri phuc hdi céc chirc ning thé chat va tinh
thin cta nguoi sir dung.

Cham séc diéu dudng ho Iy ghé
tham dang tuan tra dinh ky
/ xtt Iy tiy khi

Dich vu cung c?ip linh hoat vao ltc cin thiét cac
dich vu cin thiét 24 tiéng, 365 ngay, img vdi diéu
kién thé chét va tinh than cua nguoi st dung, vi du
nhu tudn tra dinh ky hay xir Iy thong béo tay khi.
Khéng chi nhin vién cham s6c diéu dudng kiéu
ghé thim ma con hop tac vdi ca y t, nén c6 thé
nhén dugce cac dich vy tich hop cua chim soc didu
dudng va ho ly.
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Céch stir dung dich vu cham so6c diéu dudng
Néu ban than ban hay gia dinh can chim soc diéu dudng, thi can nhan ching nhén 1a cin chiam soc didu dudng (cin hd trg) dé sir
dung dich vu cham séc diéu dudng.
Céc bude thu tuc cu thé nhu dudi day:

@® Lam don xin

Ngudi o nguyén vong st dung dich vu chdm soc didu dudng lam don xin "ching nhan cin cham soc diéu dudng (cAn hd trg)", tai quiy cua
thanh phé thi trén lang (c6 trudng hop dai dién thii tuc & trung tim hd tro téng quat dia phuong (tham khao dudi day)). Bén canh d6, khi nop
don, ngudi dugc bao hiém s6 1 cin "thé bao hiém ngudi duge bao hiém ciia bao hiém chim séc didu dudng", nguoi duge bao hiém sb 2 can "thé
ngudi duge bao hiém cua bao hidm y t&".

@ Diéu tra, danh gia, v.v. vé chitng nhan cin chim séc diéu duwdng va giri thong bio két qua chirng nhén.

» Didu tra chirng nhén / Gidy y kién bac si chinh

Céc diéu tra vién chimg nhan vi du nhu can bo cua thanh phd phuong xa, s& dén thim nha cua ban va thuc hién didu tra vi du nhu phong van v6i ban
than ban hay gia dinh ban v¢ tinh hinh tinh than va thé chat. N¢i dung diéu tra la chung ca nudc. Bén canh do, thanh pho phuong xa truc tiép yéu cau bac si
chinh (bac si phu trach) lam giay y kién vé tinh hinh thé chat va tinh than tir quan diém y té (thanh pho phuong xa truc tiép yéu cau).
m Thém tra/ phan dinh

Dua trén két qua diéu tra chimg nhan va gidy ¥ kién cua bac si chinh, s& thim tra bai "Uy ban thdm tra chimg nhan chdm soc diéu dudng" boi céc chuyén gia
kinh nghiém vé stc khoe / phiic 1i / y té va phan xét can cham soc diéu dudng dén mirc dd nao. Mirc d§ can cham soc diéu dudng la trong cac mirc do 1 ~ 5 cho
can cham soc diéu dudng hodc 1,2 cho can hd trg.

Bén canh d6, ngudi dwoc bao hiém sb 2 dwoc chimg nhan khi trong émg véi tinh trang can chim séc didu dudng (cAn hd tro), va tinh trang niy giy ra béi "bénh
dac dinh (xem trang 1)".

= Két qua chirng nhin
Theo nguyén tic, trong vong 30 ngay ké tir ngay ndp don, co quan dia phuong (thanh phd phuong xa ) s& thong béo két qua chimg nhén.

® Lap ké hoach chiim séc (care plan)

Ngudi dwoc chimg nhan 13 cin cham soc diéu dudng 1~5, néu sir dung dich vu cham séc diéu dudng tai nha, thi s& ky hop ddng vdi nha
dich vu hd tro cham soc tai nha, yéu ciu quan Iy chdm séc ciia nha dich vu do, quyét dinh dich vu sir dung va lap ké hoach chim soc didu
dudng (care plan). Néu ban ¢6 nguyén vong vao mét co so, thi ndp don truc tiép dén co s6 mong mudn. Bbi véi ngudi duge ching nhén 1a
cn hd tro 1, 2, s& ky hop ddng véi don vi cung cdp dich vu hd trg du phong cham soc didu dudng, nhan vién phu trach cia don vi d6 s&
1ap ké hoach dich vu dy phong chiam soc diéu dudng (ké hoach chiam séc dy phong cham soc didu dudng).

@ Sir dung dich vu

Xuat trinh "thé bao hiém nguoi dugc bao hiém cua bao hiém cham soc diéu dudng" va "thé giam ganh nang bao hiém cham soc diéu dudng
cho nguoi kinh doanh dich vu va str dung dich vu tai nha hay dich vu ¢ co s¢ dua trén care plan. Ganh nang nguoi st dung dya trén care plan la
10% ~ 30%%* chi phi.

* Pbi v6i ngudi duoe bao hiém sé 1 tir 65 tudi trd 1én, s& chi tra 10% ngoai trir nhimg ngudi sau day (ngudi duoce bao hiém s 2 s& chi trd 10% khong ké mirc thu

nhép)

“Nguoi  ¢6 tong thu nhap tir 1,6 tridu yén tré 1én” va “c6 tong thu nhap lwong hwu + cac thu nhap khac 1a 2,8 tridu yén (tir 2 nguoi tré 1én duge bao hiém loai 1:

3,46 triéu yén trd 1€n) sé€ chi tra 20%
“Nguoi  ¢6 tong thu nhap tir 2,2 tridu yén tré 1én” va “c6 tong thu nhap lwong hwu + cac thu nhap khac 1a 3,4 tridu yén (tir 2 nguoi tré 1én dugc bao hiém loai 1:
4,63 triéu yén trd 12n) s& chi tra 30%
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*Ngoai ra, con ¢6 cac dich vu dw phong chidm soc didu dudng va hd tro sinh hoat hang ngay ma nhitng ngudi chua c6 chimg nhan cin
cham soc diéu dudng (can ho trg) cling c6 thé st dung.

Trung tAm hd tro tong quat dia phwong 1a gi?

1. H? tro sirc khée, an tim va sinh hoat ciia nguoi dan dia phwong

Co quan nhidm hd tro tdng hop sirc khoe / y t& / phiic loi dé nguoi cao tudi trong khu vye ¢ thé séng khoe manh va an tam. Puoc diéu
hanh cong bai thanh phd thi trin lang va cac td chirc duge thanh phd phuong x3 uy thac, va duoc thiét 1ap 1 hodc nhiéu co quan & thanh
phé phuong xi |

C6 thé tu vAn mot cach yén tam vé bit an va phién muon vé viéc cham soc diéu dudng, va tir vén / hd trg 1a mién phi. Vui 1ong x4c nhan
& trang chu cua thanh phd thi trdn lang v.v. vé trung tAm hd tro tdng quét dia phuong & khu vyc séng. (Tuy thudc vao khu vuc, tén cta
trung tam ho trg tong quat dia phuong c6 thé khac nhau)

2. Xir ly trén dién rong nhitng phién mudn vi du nhw cic van dé lién quan dén cudc sdng cita cic gia dinh cao tudi hay chim séc
diéu dudng, cin bing voi cong viée.

O trung tim hd tro tong quat dia phuong ¢6 cac nhan vién vi du nhu chuyén vién sirc khoe, chuyén vién phuc loi xa hdi, quan 1y chim soc
chu nhiém v.v. 1a cac chuyén gia vé y té, phuc lo'i cham soc didu du'()‘ng Vira tan dung lInh vuc c() thé manh dé lién két va vira du’a ra dé xuat
cho cac giai phap cu thé, vi du nhu giai thich Ve khai quat ctia ché do hay gi6i thidu cac qudy tu van v.v., u‘ng theo ndi dung tw van. Bén canh
d6, con lién két vdi cac co quan lién quan khi can thiét, hd trg dé co thé sir dung cac dich vu chim séc diéu dudng va cac ché do cham soc khac
nhau.

* Néu c6 bit an v& viéc cham soc diéu dudng ciia ban than ban hay gia dinh, xin dimg ngan ngai xin tu van dén trung tim hd tro tdng quat dia phuong &
thanh phd phuong xa noi dang séng.

Yai trd ctia Trung tAm hd tro tdng quat dia phuong 13 gitr gin sirc khoe va bao vé quyén loi ciia ngudi cao tudi trong khu vure, tao ra khu vuc d& dang sinh
song v.v.
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Hudng t61 can bang gitra cong viéc va cham soc dicu duing s 63 E4EEE
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Hién tai, nguoi ta ndi rang c¢6 khoang 100.000 nguoi théi viée hang nam voi Iy do can cham soc diéu dudng.

Hudéng dén can bing giita cong viée va chiam soc didu dudng, chinh phu dang nd luc dam bao cac dich vy chim soc diéu dudng can
thiét cting luc véi cai thién moi trudng 1am viée gitp dé dang str dung ché do nghi viéc cham soc diéu dudng, v.v.

Che do nham céan bang giira cong viéc va cham s6c di€u duwong

Xin gidi thidu mot phan vé ché do duoc quy dinh boi Luat nghi viée nudi con / chim séc diéu dudng. Dé biét chi tiét vé luat phap, vui 1ong tham
khao "Tém tat vé& Ludt nghi viéc nuéi con / cham séc diéu dudng" (chi tiét c6 ghi trong 6 "URL nhitng noi tham khéo chinh"), hogc xin tw van Bo
phan (Phong) Mbi truong / binh ding tuyén dung S6 lao dong cac tinh thanh. Bén canh do, vui long xin tu vn cta phu trach nhan sy / tdng vu & noi
lam viéc vé ché do & noi lam viéc.

Thoi gian nghi viée cham soc didu dudng duoc coi 1a “mot giai doan chinh dbn lai hé thong 1am viéc gitip can bing giira cong viéc va cham soc
diéu dudng. Sir dung thoi gian nghi viée cham soc didu dudng nhu 1a khoang thoi gian chuin bi dé duoc nhan céc dich vu bao hiém cham soc diéu

dudng va chinh dén hé théng 1am viée gitp can bang giita cong viée va chim séc diéu dudng.

1. Ché d6 nghi viéc cham soc didu dudng
La ché d6 c6 thé nghi viéc chia tdi da 3 lan, tong tinh dén 93 ngay, d6i v6i 1 ngudi trong gia dinh can cham séc diéu dudng, va ngudi lao dong
lam don xin Ién cong ty thi ¢6 thé st dung dugc.
Bén canh do, trong thoi gian nghi viéc chim séc diéu dudng, néu dap g cac yéu cau, thi 67% tién luong trudc khi nghi viéc s& duge tra tir bio
hiém tuyén dung (tién tro cAp nghi viéc chim soc diéu dudng).
2. Ché d6 nghi phép cham soc diéu dudng
C6 thé xin nghi phép theo don vi 1 ngay hodc nira ngdy riéng véi nghi viée cham soéc didu dudng hay nghi phép ¢6 lvong hang nam, téi da 5 ngay
mot nam cho 1 ngudi trong gia dinh can cham séc diéu dudng, téi da 10 ngay mot ndm cho 2 ngudi trd 1én trong gia dinh can cham soc diéu dudng,
va ngudi lao dong lam don xin 1én cong ty thi ¢6 thé sir dung dugc.
3. Ché d6 1am viéc ngén gio v.v. dé cham soc didu dudng
Chu kinh doanh phai ldp mét trong nhitng ché d6 dudi day (ché do c6 thé sir dung 2 1an trd 1én trong 3 ndm tir ngay bét dau st dung cho 1 ngudi
trong gia dinh cin cham soc diéu dudng).
a.  Ché do lam viéc ngin gio: Ché do thyc hién rat ngdn thoi gian lam viée hay sé ngay lam viée theo don vi ngay, don vi tudn, don vi thang.

b.  Ché do thoi gian linh hoat (flextime): Ché d6 xac dinh sin téng sé gid 1am viéc trong mot khoang thoi gian nhit dinh trong vong 3 thang va
nguoi lao dong tu minh quyét dinh thoi gian bat dau cong viée / két thic cong viée ctia minh trong pham vi do.

c. Ché do lam viéc léch thoi gian: Ché d6 trong d6 thoi gian bit dau va két thuc theo quy dinh duge ddy sém hodc lam cham di ma khong
thay d6i so gio lam viéc cua 1 ngay.

d.  Ché do tro cép chi phi dich vu cham séc diéu dudng ma nguoi lao dong str dung cac ché do tuong tu khac

4. Han ché 1am viéc ngoai gio' quy dinh ddi dé cham soc diéu dudng (ché do mién lam thém gid)

Ché d6 mién lam thém gid c6 thé dugc sir dung cho dén khi két thiic cham soc diéu dudng. Nguoi lao dong lam don xin 1én cong ty thi c6 thé st

dung.
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Gi6i thiéu vé quiy tw van chim

¢ diéu dudng v.v.

- Ban phu trach bao hiém diéu dudng cta thanh phd thi tran lang: Tu vén chung vé chim séc diéu dudng hay thu tuc trong truong hop sir dung

Thong tin lién hé

bao hiém cham soc dieu dudng

— Trung tim hd tro tdng quét dia phuong: Tu van vé cac vén dé lién quan dén cudc séng hang ngdy ciia ngudi cao tudi hay du phong chim soc

diéu dudng

- B0 phan (Phong) Mbi trudng / binh ding tuyén dung S& lao dong céc tinh thanh: Tu vén vé Ludt nghi viéc nudi con / cham soc dicu dudng

— Piéu phdi vién hd trg chimg mét tri nhé tudi tré: Tu vin vé chimg mét tri nhd tudi tré v.v.

~ . — Hello work: Thu tuc xin trg' cAp nghi viéc chim soc diéu dudn,
URL nhirng noi tham b e ¢
khao chinh

Khai quat ché do bao hiém chim soc diéu
dudng

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/gaiyo/index.html

Khai quat ché do bao hiém cham soc didu dudng dugc gidi thidu trén trang Web ciia BO Y té, Lao dong va Phc loi.

Hé théng cong bé thong tin dich vu chim
soc diéu dudng

https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/
C6 thé tim kiém Trung tam hé tro tong quat dia phuong, co s& dich vu cham soc didu dudng.

Quiay khu vuc cta cham soc diéu dudng

https://www.wam.go.jp/content/wamnet/pcpub/kaigo/madoguchi/
Cong bb cac quiy vé cham soc didu dudng thanh phé thi trén lang.

Tom tit vé Luat nghi viéc nudi con / cham
soc dieu dudng

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/000103504.html
Toém tét khai quéat nghi viée nudi con / cham séc didu dudng, nhan vién thude ddi tugng, cach thire lam thu tuc v.v vao quyén pamphlet.

Gi6i thiéu vé tro cép nghi viéc cham soc
dicu dudng

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/insurance/insurance_continue.html
Tém tét céc yéu cu dé nhan trg cAp nghi viée cham soc didu dudng va céch thirc lam don.

Huéng dan danh cho nguoi quan 1y doanh
nghiép vé viéc hd trg can bang gilta cong
viéc va cham soc diéu dudng

https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kaigo/kaigo_guideline.html
Tém tét céc diém chinh vé bdi canh va céch trién khai, v.v., nhdn manh vai tro tién phong ciia ngudi quan 1y doanh nghiép trong hd
tro cin bang gitra cong viéc va cham soc diéu dudng.

Trung tdm cudc goi chirng mat tri nh¢ tudi
tré

https://y-ninchisyotel.net/
Tém tét céc qudy tu van lién quan dén chimg mét tri nhé tudi tré va hd trg chimg mét tri nhé tudi tré.

Bién soan thang 3 nam 2024
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