
सबैका लागि सामाजिक बीमा!! 
 

 तपाईंको िीवन रहँदासम्म तपाईंलाई हुनसक्ने कुराहरू भनेको खतराहरू न ैहुन।् 
 

 

 

 व्यजक्तहरूका लागि िोखखमहरूको पवूाानमुान िना धेरै िाह्रो हुन्छ। कसलैाई पनन आफू 
बबरामी हुने वा चोटपटक लाग्न,े कहहलेसम्म बाँच्न े वा उनीहरू कुन ै पनन प्रकारको 
अशक्तताबाट ग्रससत हुनेछन ्भन्नेमा ननजचचन्त रूपमा थाहा छैन। 

 साथ,ै पवूाानमुान िना असम्भव केही सामाजिक तथा आगथाक अवस्थाहरू छन।् यी सब ै
कुराको तयारी िना व्यजक्तसँि एउटा सीमा हुन्छ र सामाजिक बीमा सम्परू्ा समािमा 
एक-अकाालाई सहायता र मद्दत िने एउटा योिना हो 

 सामाजिक बीमाको सुरुवात कसरी भयो ? 

 

 सामाजिक बीमा प्रर्ालीद्वारा बीमा ककस्ताहरू भुक्तान िरेर, तपाईं वास्तवमै 
अप्रत्यासशत अवस्थाहरूमा हँुदा तपाईंले लाभहरू प्राप्त िना सक्नुहुन्छ। 

 उदाहरर्का लागि: 
  
・तपाईं बबरामी हँुदा वा तपाईंलाई चोटपटक लाग्दा स्वास््य बीमाले तपाईंलाई 
कुनै पनन गचककत्सा संस्थामा न्यून गचककत्सा शुल्कमा गचककत्सा सेवाहरू प्राप्त 
िना सक्षम बनाउँछ। 
 ・तपाईं अशक्त भएमा वा तपाईं बूढो भएर ननजचचत उमेरमा पुग्दा, निवजृति 
भतिा बीमाले तपाईंलाई ननयसमत रूपमा ननवजृत्त भत्ता लाभहरू प्राप्त िना 
सक्षम बनाउँछ। 
  
 सामाजिक बीमा ववचवव्यापी प्रर्ाली हो र सामान्य ननयम अनुसार, िापानमा 
बसोबास िने दबुै िापानी र िैर-िापानी ले राजरियिाको पवााह बबिा, यस बीमा 
िनुापने हुन्छ। 

बबमारी चोटपटक बढु्यौली अशक्तता 

सावािननक स्वास््य बीमा र ननवजृत्त भत्ता बीमा 
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