
国民年金 

「はじめのはじめ 」 

おーい、１０年後のワタシ、

元気で働いていますか？ 

おーい、４０年後のワタシ、 

人生を楽しんでいますか？ 

社会でがんばるあなた。結婚をひかえているあなた。 

もうすぐパパやママになるあなた。独立開業を計画しているあなた。 

老後のくらしに楽しい想像をふくらませているあなた。 

いろいろな人生があるから、支えていきたいものがある。だから、人生は楽しい。 
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ご存知 

ですか？ 国民年金制度ってナニ？ 

国民年金…ムズカシそうで 

よくわかりません。 

特に大切なことってなんですか。 

あなたをずっと支えつづけるための国民年金。 

まずはしくみをよく知ることが大切です。 

世代を超えてすべての方を国民年金が支えています。 

厚生年金 

国民年金 

学生・自営業など 会社員・公務員など 扶養されている妻・夫 

会社員・公務員など 

国民年金の“３つの”大きな安心の輪 
国民年金には、「老齢年金」の他、まさかの時に受け取れる「障害年金」や「遺族年金」が 
あることをご存知ですか？ 

年金 

年を取ったら受け取る 

老齢 
年金 

障がい者になったら受け取る 働き手が亡くなったら受け取る 

障害 
年金 

遺族 
年金 



ご存知 

ですか？ 国民年金ってどうなってるの？ 

国民年金(基礎年金)は、あなたが納める保険料で２分の１、 
あと２分の１は税金で負担しています。 

基礎年金は、現役世代が納める保険料で２分の１、 

みなさんが納めている税金で２分の１を払っています。 

だからこそ、１人ひとりのくらしに負担をかけず、すべての世代を 

支えていくことができます。 

保険料を納めないと、将来、年金を受け取れなくなる場合があります。 
保険料を納めるのが難しい方は、「免除・猶予」制度がありますので、ご確認ください。 

日本人の平均寿命 （平成28年簡易生命表） 

平均 
寿命 

平均 
寿命 80.98 87.14 歳 歳 

年金制度は、国があるかぎり 
なくなりません！ 

年金制度の土台を支えているのは現役で働く世代。 

そんな現役世代が老齢世代になっても 

安心して年金を受け取れるよう、 

少子高齢化や物価・経済など時代の変化に 

大きく左右されないよう、長期的に時代を見据え 

収入と支出のバランスを調整したり、 

財政状況をきびしくチェックしています。 

約２２兆円 



 

パンフレットをご覧のみなさまへ 

「免除・猶予」制度の申請や 

年金の給付については、詳細な条件があります。 

詳細については、お近くの年金事務所 

または市区町村の窓口にお問い合わせください。 

一般的な国民年金に関するお問い合わせは 

ねんきんダイヤル 

050 ではじまる電話で 
おかけになる場合は 

受 付 時 間 

0570-05-1165 （ナビダイヤル） 

03-6700-1165 （一般電話） 

月曜日 

火～金曜日 

第２土曜日 

午前8：30～午後 7：00 

午前8：30～午後 5：15 

午前9：30～午後 4：00 

※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後 7：00 まで相談をお受けします。 

※祝日（第２土曜日を除く）、12 月 29 日～1月 3日はご利用いただけません。 

※お電話のおかけ間違いにご注意ください。 


